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ALMOCO
SEGUNDA-FEIRA

serunion @

Maga
Lombardo

Pescada cozida com batata e feijdo verde

Laranja/Mag3 starking/Banana

1,2,3,89,14

2 ~ .12 2 .
logurte natural/aromas” com pdo com manteiga™” / logurte natural® + bolacha +fruta cozida

(1 ano)

TERCA-FEIRA

Palitos de cenoura

Ervilhas

Bife de peru grelhado com espirais e salada

Laranja/Péra/Banana

1,2,3,8,9,14

. . 2 ~ . 1,2
Leite simples ou com chocolate” com pdo com fiambre / Cerelac™ (1 ano)

QUARTA-FEIRA

..1,2,3,89,14
Bolacha maria

Primavera

000000000

Douradinhos no forno com arroz de cenoura

LANCHE

1,2,3,89

1,2,3,8,9,14

Cereais com leite /logurte natural® + bolacha + fruta cozida (1 ano)

MEIO DA MANHA

SOPA

PRATO
SOBREMESA

LANCHE

MEIO DA MANHA

SOPA

PRATO

SOBREMESA

LANCHE

GLUTEN

LicTeo@)

2 ~
logurte de aromas” com pdo com doce/marmelada

ovo
PESCADO

QUINTA-FEIRA

Macga
Nabicas

Strogonoff de frango com arroz branco e salada

Gelatina de péssego

R . 2 ~ .. 1239 L1
Leite simples ou com chocolate “ e pdo com queijo / Papa de aveia” (1 ano)

SEXTA-FEIRA

Palitos de cenoura

Legumes

Massinha de peixe simples (abrétea)

Laranja/Banana/Maga

1,2,3,89,14 1,2,3,89,14

/ logurte natural® + bolacha +fruta

cozida (1 ano)

Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos

Em caso de alergia ou intolerdncia deve ser comunicada a responsdvel da creche e a ementa adaptada
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