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Serviço de Apoio Domiciliário 

SERVIÇO PRESTADO 
ATIVIDADE 
PRESTADA 

FREQUÊNCIA 

% de 
comparticipação 

sobre RPC 
aplicada 

Fornecimento de 
Alimentação  

 
Almoço e 

Lanche 
 

2ª a 6ª feira 
- 5 Dias 

30% 

2ª a Domingo 
- 6 dias 

 35% 

2ª a Domingo 
-7 dias 

40% 

Cuidados de Higiene 
Pessoal 

Banho 

2ª a 6ª 
 - 5 dias  

1x semana 
10% 

2ª a 6ª 
 - 5 dias 

2x semana 
15% 

2ª a 6ª 
- 5 dias 

3x por semana 
17,5% 

Higiene Pessoal 
 

2ª a 6ª 
- 5 dias 

1x por dia 
20% 

Higiene Pessoal e  
Troca de 

dispositivo de 
incontinência 

2ª a 6ª 
5 dias 

2x por dia 
30% 

Higiene Pessoal 
 

2ª a Dom 
7 dias 

 1x por dia 
28% 

Higiene Pessoal e  
Troca de 

dispositivo de 
incontinência 

2ª a Dom 
7 dias 

 2x por dia 
40 %  

Cuidados de Higiene 
Habitacional   

Estritamente 
necessária face aos 
cuidados prestados 

1x por semana 10% 

Tratamento de roupa 
Roupa de uso 

pessoal do utente 
1x por semana  7.5% 

Diligências 

Aquisição de bens, 
pagamento de 

serviços, 
deslocações a 

1x por semana  
/ 1x ao mês  

10% 
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entidades da 
comunidade, etc. 

Supervisão 

Toma de 
medicação, à 

necessidade de 
posicionamento, 

etc. 

Diário  10% 

*de acordo com a Portaria 196A /2015 e seguintes a % máxima a aplicar sobre o RPC é de 75%.  

Centro de Dia 

Serviço prestado % de comparticipação 
sobre RPC aplicada 

Frequência  45% 

 

Serviços extras 

Serviço prestado % de comparticipação 
sobre RPC aplicada 

Transporte para CD área da abrangência da Paróquia  20€ 

Transporte fora dessa área 25€ 

Serviço de acompanhamento de utente:  
Almada 
Setúbal 
Lisboa 
 

 
17€ 
35€ 
30€ 

Banho utentes de CD (valor mensal) 
1x por semana 
2x por semana 
 

 
30€ 

47,5€ 

Refeições extra para utentes SAD e CD (valor diário) 
Sopa e 1 pão 
Sopa, pão e fruta 
Refeição completa 
 

 
1.20€ 
1.50€ 
3.70€ 

Reforço da manhã para utentes de CD (valor mensal) 
Leite/Chá/ Café – 125ml e 1pack bolacha/peça fruta ou ½ 
pão 

 
11 € 

Pequeno-almoço para utentes de CD (Valor mensal) 
Leite/Chá/ Café com leite – 250ml + 1 pão ou cereais  
 

 
17.50€ 

Refeição fim de semana completo entrega ao domicílio CD 
(valor mensal) 
 

 
70€ 
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Pedicure clínica 25€ 

 

Aprovado em Reunião de Direção de 4 de Abril de 2023 


